
Zeichenfabrik GmbH
Flachgasse 35-37, 1150 Wien

E-Mail: buero@zeichenfabrik.at
Web: www.zeichenfabrik.at

Termine

21.02.2026 - 22.02.2026
Täglich 10.00-14.00 Uhr
€ 144 inkl. 20% USt.

24.04.2026 - 25.04.2026
Fr 18.30-20.30 & Sa 10.00-16.00
Uhr
€ 144 inkl. 20% USt.

Kursort

Zeichenfabrik
OG 1, Kursraum 3-5
Flachgasse 35-37
1150 Wien

Kursleitung

Cornelia Krafft

Erwachsene Zeichnung

4D: Dance. Drama. Dream.
Draw
Dein Körper ist dein
Schlüssel
mit Cornelia Krafft

Möchtest du neue, ungeahnte Inspirationsquellen in dir
entdecken? Dieser Workshop lädt dich auf eine
außergewöhnliche Reise ein, auf der du lernst, deinem
Körper als kreativem Kompass zu vertrauen. Beschreite
vier Wege, die dir den Zugang zu deiner inneren
Schatzkammer eröffnen, um der Intuition vielseitige
Spielräume zu geben und den Zusammenhängen des Lebens
breitgefächert zu begegnen.

Deine Reise durch die 4 Dimensionen

Unter der Anleitung der Künstlerin und Performerin
Cornelia Krafft aktivierst du spielerisch deine kreativen
Ressourcen. Die international erprobte Sesame-Methode
dient uns dabei als Grundlage, um durch den Körper zur
Kunst zu finden. Der Fokus liegt ganz auf dem intuitiven
Prozess, nicht auf dem perfekten Ergebnis.

Dance – Im Körper ankommen: Wir beginnen mit
lockeren, tänzerischen Übungen. Begleitet von Musik,
findest du einen ersten, non-verbalen Ausdruck und
schärfst die Wahrnehmung für den Raum und dich selbst.

Drama – Innere Bilder wecken: Durch
theaterpädagogische Rollenspiele und Improvisationen
tauchen wir in kleine Szenen ein. Im geschützten Rahmen
des Spiels entstehen Impulse und Geschichten, die als
Inspiration für den weiteren Prozess dienen.

Dream – Der Intuition lauschen: Eine geführte Meditation
öffnet den Raum für die individuelle Innenschau. Hier
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gibst du verborgenen Bildern, Farben und Formen die
Erlaubnis, an die Oberfläche zu kommen.

Draw – Dem Impuls eine Form geben: Die gesammelten
Erfahrungen aus Bewegung, Spiel und Traum fließen nun
aufs Papier. Auf großformatigen Bögen übersetzt du deine
körperlichen und seelischen Impulse in intuitive,
kraftvolle Zeichnungen und Malereien.

Organisatorisches

Altersgruppe: Erwachsene

Vorkenntnisse: Nicht erforderlich. Dieser Kurs richtet sich
an alle Menschen, die sich selbst auf eine neue, kreative
Weise kennenlernen möchten.

Unterrichtssprache: Deutsch, bei Bedarf auch Englisch

Kursmaterial: Bitte bringe bequeme Kleidung, eine
Unterlage (z.B. Yoga-Matte) für die Arbeit am Boden, sowie
Zeichenmaterial mit (siehe Materialliste).

Disclaimer: Dieser Kurs dient der ganzheitlichen
künstlerischen Anregung und ist nicht als
psychotherapeutisches Setting zu verstehen.

4D: Dance. Drama. Dream. Draw Dein Körper ist dein Schlüssel
https://www.zeichenfabrik.at/kurse/workshop-4d-dance-drama-dream-draw

Die angeführten Termine und Preise entsprechen dem aktuellen Planungangstand vom 09.09.2025.
Irrtümer und Änderungen vorbehalten.
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https://www.zeichenfabrik.at/dateien/d607fe18/materialliste-cornelia-krafft-4d.pdf

